
High-Protein / Low-Carbohydrate slimming product with very 
low energy content for the dietary management of excess 
weight under compulsory medical supervision. Daily water 
consumption of 1.5 to 2 liters is required.

Produit de régime hyperprotéiné / hypoglucidique à très 
faible valeur énergétique pour la prise en charge du 
surpoids sous contrôle médical obligatoire. Une 
consommation de 1.5 à 2 litres d'eau par jour est vivement 
conseillée.

Hypereiwitrijk- en koolhydraatarme dieetprodukten met lage 
energetische waarde voor de behandeling van overgewicht 
onder verplichte medische kontrole. Het verbruik van 1.5 à 2 
liter water per dag is sterk aanbevolen.

Proteinreiches, kohlenhydratarmes Diät-Produkt für 
kalorienarme Ernährung zur Gewichtsreduzierung nur unter 
ärtzlicher Kontrolle. Bitte beachten Sie eine ausreichende 
Flüssigkeitszufuhr von mindestens 1,5 bis 2,0 L/Tag zu sich 
zu nehmen.

Producto dietético de muy bajo valor calórico con alto 
contenido en proteínas y bajo en carbohidratos, para el 
manejo del sobrepeso, sólo bajo supervisión médica.  Se 
requiere un consumo de agua de 1.5 a 2 litros diarios.

Prodotto per dieta iperproteica / Ipoglucidica a bassissimo 
valore energetico, per il controllo del peso sotto controllo 
medico obbligatorio. E' vivamente consigliato un consumo di 
1,5 - 2 litri d'acqua al giorno.

Produto de dieta hiperproteíca / Produto de emagrecimento 
hypoglúcidico de muito baixo valor calórico para a gestão de 
regimes dietéticos de excesso de peso sob controlo médico 
obrigatório. O consumo diário de água de 1,5 a 2 litros é 
requerido.

Høy-protein / Lav-karbohydrat vektreduksjonsprodukt med 
meget lavt energiinnhold for kostbehandling av fedme under 
obligatorisk medisinsk oppfølging. Daglig inntak av minst 1,5 
til 2 liter vann er nødvendig.

Näringspreparat med lågt energivärde för viktreducering 
under läkaruppsikt med högt proteininnehåll och lågt 
kolhydratinnehåll. Rekommenderad vätsketillförsel :1,5 till 2 
liter vatten dagligen.

Плиткa злaкoвaя “Кpacнble Фpyктbl” Низкoкaлopийн
blй c пoнижeннblм cодepжaниeм yглeвoдoв вblcокобe
лкoвblй пpoдyкт для кoppeкЦии вeса пoд кoнтpoлeм 
вpaЧa. Peкoмeндoвaнo eжeднeвнoe пoтpeблeниe oт 
1,5 дo 2 литpoв вoдbl.

Προιοντα υψηλων προτεινων χαμηλων υδατανθρακων 
με πολυ χαμηλη ενεργεια (θερμιδες) για την διαιτητικη 
αντιμετωπιση της παχυσαρκιας,  με υποχρεωτικη 
ιατρικη παρακολουθηση. Ημερησια  προσληψη κατҐ 
ελαχιστο 1,5 ως 2 λιτρων νερου ειναι απαραιτητη.
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TORSADELLES
EUR 1013

64 rue de Koerich
8437 Steinfort

torsadelles.
6 high-protein pasta 
boil-in-bags.

EN FR NL

ingredients /  Vegetable proteins 
(soya, pea), hard wheat semolina, 
gelling agent: sodium alginate, 
emulsifier: soya lecithine. Contain : 
gluten, egg, soya. Manufactured in a 
workshop using : milk.

directions for use / In a 
saucepan : Boil 500ml (half liter) salted 
water. Plunge the boil-in-bag pasta in 
the saucepan and let cook for 10 
minutes up to your taste. Remove the 
saucepan from heat and drain the pasta 
thoroughly. Open up the boil-in-bag 
pasta and place on serving plate.

ingrédients / Protéines végétales 
(soja, pois), semoule de blé, blanc 
d’œuf en poudre, gélifiant : alginate de 
sodium, lécithine de soja. Contient : 
semoule de blé dur (présence naturelle 
de gluten), œufs,soja. Fabriqué dans un 
atelier qui utilise : lait

mode d'emploi /  A la casserole : 
Faites bouillir 500 ml (1/2 litre) d’eau 
salée. Plonger les pâtes dans la 
casserole en les laissant dans leur 
sachet cuisson. Laissez cuire 10 min 
environ selon votre goût, en maintenant 
l’ébullition. Retirez la casserole du feu et 
égouttez les pâtes. Découpez le sachet 
cuisson et versez les pâtes dans une 
assiette.

ingrediënten /  Plantaardige 
eiwitten (soja, erwten), griesmeel, 
eiwitpoeder, glijmiddel : natriumalginaat, 
sojalecithine. Bevat : hard griesmeel 
(natuurlijke aanwezigheid van gluten), 
eieren, soja. Vervaardigd in een atelier 
dat melk gebruikt.

gebruiksaanwijzing / In de 
kom : Breng 500 ml gezouten water aan 
de kook. Doe de pasta's in de kom en 
laat ze koken in hun zakje. Laat 10 min 
koken naargelang uw smaak. Neem de 
kom van het vuur en laat de pasta's 
uitdruipen. Snij het zakje en giet de 
pasta op een bord.

DE ES IT
Inhaltsstoffe / Pflanzliche proteine 
(Erbsenproteine, Sojaproteine), 
Hartweiengrie, Eiweisspulver, 
Natrium-Alginat, Emulgator: Soja- 
lecithin. Beinhaltet: Hartweizengrieß 
(natürliches vorkommen von Gluten), Ei, 
Soja. Wird in Anlagen hersgestellt wo 
Milch bearbeitet wird.

Benutzerhinweis / 500ml  
Wasser in einen Topf zum Kochen 
bringen und salzen. Die Pasta mit samt 
dem Kochbeutel in das kochende 
Wasser hineingeben und 10 Minuten 
köcheln lassen. Nach dieser Zeit Topf 
von Herd nehmen und Pasta abtropfen 
lassen. Anschliessend Kochbeutel 
aufschneiden und servieren.

ingredientes / Proteínas 
vegetales (soja, guisante), sémola de 
trigo, agente de gelificación: alginato de 
sodio, emulsionante: lecitina de soja. 
Contiene: gluten, huevo, soja. 
Producido en taller usando: leche.

instrucciones de uso  /  En 
una sartén: Hervir 500 ml (1/2 litro) de 
agua con sal. Sumir la pasta en la 
sartén manteniéndola en su sobre de 
preparación. Cocinar por unos 10 
minutos apróximadamente de acuerdo 
a su gusto, manteniéndolo hasta el 
punto de ebullición. Retirar la sartén del 
fuego y escurrir la pasta. Cortar el sobre 
de preparación y servir en un plato.

ingredienti /  Proteine vegetali 
(soia, piselli), semola di grano, bianco 
d’uovo in polvere, gelificante: alginato di 
sodio, lecitina di soia. Contiene: semola 
di grano duro (presenza naturale di 
glutine), uova, soia. Fabbricato in un 
laboratorio che utilizza: latte.

preparazione /  In pentola : Fate 
bollire 500 ml (1/2 litro) di acqua salata. 
Versate le Torsadelles nella pentola 
lasciandole nella loro busta cottura. 
Lasciate cuocere circa 10 minuti 
secondo le vostre preferenze, 
mantenendo l’ebollizione. Togliete la 
pentola dal fuoco e scolate la pasta. 
Tagliate la busta cottura e versate la 
pasta in un piatto.

             TE : Total Energy / AET : Apports Énergétiques / EIT : energetische Inbreng Totaal /  GEG : Gesamte Energiegrundlage  / ET : 
Energía Total / AET : Apporti Energetici Totali   //                  RDA : Recommended Daily Allowance. / AJR : Apports Journaliers 
Recommandés / ADB : Aanbevolen Dagelikse Behoefte / ETD : Empfohlene Tagesdosis  / RDA: Ingesta diaria recomendada / AGR : 
Percentuale degli Apporti Giornalieri Raccomandati
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Quality Commitments / With a range of 
more than 60 different flavours and textures, 
Eurodiet products offer the necessary variation to 
keep you motivated when on the diet. Eurodiet 
products are characterized by a high protein content, 
a very low carbohydrate content, a healthy fat 
composition (polyunsaturated fatty acids), a high 
content in soluble fibers and a high nutritional 
content in vitamins and minerals. Ingredients are 
selected according to the highest standards that 
guarantee the systematic exclusion of GMO, 
contaminating agents or ingredients that have not 
passed quality assurance procedures. To ensure the 
best possible quality control, the whole process from 
design to production and distribution is monitored 
step by step.

Nos engagements qualité /  Eurodiet 
vous propose une gamme de plus de 60 saveurs et 
textures différentes qui vous permettront de rester 
motivé(e) tout au long de votre programme. Les 
produits Eurodiet sont caractérisés par une haute 
teneur en protéines, des apports très faibles en 
glucides et par une supplémentation adaptée en 
acide gras polyinsaturés, en fibres solubles et en 
vitamines et minéraux. Les ingrédients sont 
sélectionnés avec le plus grand soin. Ils ne 
contiennent pas d'Organismes Génétiquement 
Modifiés (OGM), de pesticides ou autres 
contaminants et font l'objet de contrôles 
systématiques. Notre équipe s'engage également 
sur le suivi de la qualité des produits de leur 
conception à leur distribution.

Best before end of / A consommer de préférence avant fin / Ten minste houdbaar tot  /  
Mindestens haltbar bis / consumir preferentemente antes / Da consumare preferibilmente 
entro          
Batch Nb  /  N° de lot  /  Lotnummer /  Batchnummer /  número de lote /  numero di lotto 

6x50g

Energy value / Valeur énergétique / Energiewert / 
Energiegehalt / Valor(-e) energé(-e)tico
Proteins / Protéines / Eiwitten / Proteine / Proteínas 
Carbohydrates / Glucides / Koolhydraten / 
Kohlenhydrate / Carbohidratos / Glucidi  
  Sugars / Sucres / Suikers / Zucker / Azúcares / Zuccheri  
Lipids / Lipides / Vetten / Fett / Lípidos / Lipidi
  Saturated Acid(-es, -os, -i) / -gras saturés / Verzadidge 
  vetzuren /gesättigte Fettsäuren / Saturados / Grassi saturi 

Na
K
Ca

mg
mg
mg

kcal
kj
g

g

g
g

g

1100
210
70 4% 9%

347
1472
60

20,5

2,2
2,8

0,4

174
736
30

10,3

1,1
1,4

0,2

69%

24%

7%

% TE % RDA550
105
35

 100g  50g  100g  50g
% RDA

torsadelles.

pasta - torsadelles 
pâtes - torsadelles 
Spiralnudeln
pasta - tagliatelle
massa torsadela
torsadellpasta

6 high-protein pasta 
boil-in-bags.

torsadelles. 6 high-protein pasta 
boil-in-bags.


